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JES GEM

Du 9 au 15 mars 2020

Repas sans viande

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée Potage de légumes | Salade de chou blanc Taboulé au citron Carottes rapées Haricots verts échalote
. Hachi parmentier au Croq blé épinards Paleron braisé sauce y :
Plat Principal potiron fromage tormate Cuisse de poulet | Blanquette de poisson
Accompagnement Plat complet Lentilles Ratatouille Riz a la tomate Penne rigate BIO
YAOURT SUCRE
. FERMIER + BISCUIT
Créme dessert au -
Dessert Pomme Kiwi Orange
caramel
Nos menus sont réalisés par une diététicienne conformément au GEMRCN et adaptés au gott de vos enfants
] M ) Maison ° Bio L | Local ) fo / Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine francaise



