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Le vendredi 20 février nous nous retrouvions dans la salle des 

associations à Gratens pour papoter autour de nos dernières lec-

tures et  répondre à la question: 

Faites-vous autre chose en lisant et si oui quoi? 

 

 

 

 

 

 

Cette question découle d’un item pioché dans le baromètre 

sur les Français et la lecture commandité et édité par le 

Centre National du Livre où nous avons découvert que 27% 

des lecteurs faisaient autre chose en lisant: envoyer des 

messages, aller sur les réseaux sociaux, regarder des vi-

déos, parler au téléphone, écouter un podcast, jouer à des 

jeux vidéos. 

Et nous? 

Commençons par un petit texte de l’une d’entre nous: 

Non je ne peux pas lire en mangeant, en cuisinant, en faisant le 

ménage, en promenant les chiens, ni en regardant la télévision, le 

livre et la télé c’est problématique et c’est souvent la télé qui l’em-

porte. Mais quand rien ne me dit, lire dans mon it, ça c’est divin. 

Alors quand un livre me plait, je trouve dans la journée des petits 

moments pour lire. Quand je suis à la plage, je n’aime pas lire car 

le mer m’émerveille et je peux la regarder pendant des heures, 

rien ne peut m’en détourner, même un bon livre. 

N’oublions pas les toilettes, on peut y lire quelques pages, deux 

activités à la fois là et uniquement là. 

La plupart d’entre nous ne font rien d’autre quand ils lisent 

mais au fur et à mesure que la discussion se déroule, il 

s’avère que l’on peut lire: 

En mangeant, en buvant 

En écoutant de la musique, des chansons, si les paroles ne sont 

pas en français 

En regardant un match de rugby à côté de mon chéri, quand il 

saute ou crie je lève les yeux vers l’écran 

En caressant le chat, le chien 

En faisant du vélo d’appartement en tricotant (mais plus mainte-

nant; je ne tricote plus) 

En me promenant seule ou avec l’ânesse, dans ce cas surtout de 

la poésie et à voix haute afin qu’elle puisse en profiter. 

En notant ou annotant 

En voyageant, train, bus, voiture ….pas en conduisant tout de 

même! 

Le 10 mars2026 
 

le CNL vous invite à éteindre votre portable, allu-
mer votre cerveau et vous offrir 1/4 d’heure de 
lecture. 
Sur le site  
https://centrenationaldulivre.fr/quartdheurelecture 
Vous trouverez des pistes de lecture avec deux compila-
tions  en littérature adulte et jeunesse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
La question pour le prochain Café Lison du  
 

vendredi 27 mars à Marignac 

 

Qu’avez-vous lu pendant un quart d’heure 
 le 10 mars?  



CHRISTIANE 

GERALD 

MARIE-ROSE 

HELENE 

Les oubliés du dimanche 

Valérie Perrin 
 

Deux récits dans ce livre. Justine aide-soignante dans une 

maison de retraite se lie d’amitié avec  Hélène centenaire. 

Tout cela se passe dans un Ehpad où il y a des personnes 

très âgées qui seront là jusqu’au bout de leur vie sans 

avoir revu ou très peu leur famille, et encore quand ils en 

ont une. Heureusement dans le personnel, on trouve des infirmières et 

surtout des aides-soignantes qui sont là pour eux, les entourent, les ras-

surent, les écoutent, leur prennent la main, les caressent, leur sourient, 

leur parlent, veillent à leur bien-être physique et moral. Valérie, la narra-

trice est  comme ça , elle écoute, entre autres, le récit de la vie d’Hélène 

pleine de rebondissements. 

L’écriture est fluide, l’intérêt et l’envie de savoir sont là page après page, 

quelques traits d’humour ce qui ne gâte rien. 

La servante écarlate 

Margaret Atwood 
 

Devant la chute drastique de la fécondité, la république 

de Galaad, récemment fondée par des fanatiques reli-

gieux, a réduit au rang d'esclaves sexuelles les quelques 

femmes encore fertiles. Vêtue de rouge, Defred, servante 

écarlate parmi d'autres à qui l'on a ôté jusqu'à son nom, met donc son 

corps au service de son Commandant et de sa femme. Le soir, dans sa 

chambre à l'austérité monacale, elle songe au temps où les femmes 

avaient le droit de lire, de travailler... En rejoignant un réseau clandestin, 

elle va tout tenter pour recouvrer sa liberté.  

 

Gérald est aussi écrivain  et nous livre le résumé de son  dernier : 

Il est arrivé, mon troisième roman : « Il faut enfin que je te dise ». 

L’histoire d’Andrée, une jeune femme née en 1920. Elle grandit dans ces 

temps difficiles de « l'entre deux guerres ». Jeune adulte, son destin lui 

fera rencontrer un jeune homme venu de loin… Et encore bien d’autres 

personnages, certains très importants dans cette période où il faut avant 

tout survivre. Une maman et ses enfants parmi la débâcle puis l’occupa-

tion nazie. 

Une passionnante histoire d'amour au milieu de la Grande Histoire. 

Pour toute information le contacter par l’intermédiaire de la bi-

bliothèque. 

Le dernier frère 

Nathacha Appanah 
 

J’ai découvert Natacha Appanah à la lecture de cet ou-

vrage, dont l’écriture est un bijou de poésie. Nous péné-

trons dans un épisode de la seconde guerre mondiale. L’ac-

tion se passe à l’Ile Maurice. L’arrivée d’un navire, avec à 

son bord 1500 juifs refoulés de Palestine et emprisonnés sur l’île, marque 

le début d’une très forte amitié entre David, jeune juif, et Rag, seul survi-

vant d’une fratrie de trois garçons. Le père de Rag est alcoolique et vio-

lent, tandis que sa mère tente tant bien que mal de protéger son enfant 

des cruautés du père. Nous suivons le parcours de Rag, jusqu’à la fin de 

sa vie, traversée par le vide que lui laisse cette amitié, trop tôt fracturée.  

MARIE 

L'amant de la ligne 11 

Rina Novi 
 

Aventure assez coquine. Histoire d’une rencontre dans le 

métro  sur la ligne 11, avec des effleurements  de doigts 

en se cramponnant à la barre pour ne pas tomber. Cette 

rencontre devient journalière sans aucune parole, mais 

des gestes qui deviennent de plus en plus intenses. Elle 

est veuve et laisse réveiller ses sens jusqu'à devenir dé-

pendante et se laisser aller. Elle renait et suit les désirs de plus en plus 

osés de cet homme. Jusqu’à ce qu’à son tour….  

Absente aujourd’hui pour cause de hanche douloureuse mais elle 

nous a envoyé ses commentaires de lecture.   

Les heures fragiles 

Virginie Grimaldi 
 

J'ai beaucoup aimé ce dernier roman de Virginie Grimaldi 

qui aborde, avec beaucoup de justesse, les difficultés des 

relations entre une mère et sa fille adolescente. Comment 

une mère, qui doit faire face à ses propres difficultés dans 

son couple, peut-elle être attentive au mal être que vit sa fille en pleine 

crise d'adolescence. 

Ce roman aborde la dépression, le suicide chez les jeunes, les relations 

dans une famille recomposée, avec beaucoup de tendresse et d'humour. 

Je me suis sentie concernée par cette relation difficile. 
 

Le Cercle des jours 

Ken Follett 
 

Pas un grand Ken Follet, certes, mais c'est qu'il nous a ha-

bitué à des romans épiques qui nous tiennent en haleine. 

Ce dernier roman raconte ce qui pourrait être la naissance 

de Stonehenge. Au crédit du livre, je mettrais la description 

de ces sociétés qui vivaient 2500 ans avant notre ère : les cultivateurs – 

les méchants, les éleveurs – les gentils, les hommes des bois et les ingé-

nieux. Au débit, un rythme un peu lent, avec des passages à vide. Bon, je 

ne vais pas vous mentir : je me suis un peu ennuyée. 

MICHELINE 

À retardement 

Franck Thilliez 
 

C’est avec plaisir que je plonge à nouveau dans l’uni-

vers de Franck Thilliez avec son nouveau roman.  

Unité pour malades difficiles de Chambly. Un nouveau 

patient est accueilli. Délirant, sans papiers, inapte à la 

garde à vue, celui-ci a poussé sans raison un passager sur les rails et 

prétend " fuir des vers ". 

Seine-Saint-Denis, à cinquante kilomètres de là. Sharko et son équipe 

découvrent le corps d'un quinquagénaire sauvagement assassiné près 

de son lit. Chez lui, aucune empreinte digitale ni trace d'ADN, pas 

même les siennes. 

Qui sont ces deux hommes ? Quelles sont leurs histoires ? 



GRAMALIX 

 

176 rue de la mairie 

31430 Marignac-Lasclares 

 

Téléphone :  

05 61 87 25 91 

 

Messagerie : 

 bibli.gramalix@orange.fr 

 

Ouverture: 

Mercredi de 14h à 18h30 

Samedi de 10h à 12h 

Inscription gratuite 

JOSETTE (ZIZI) SABINE 

L'Herbe aux yeux bleus 

Damarice Amao, Sophie Zénon 
 

Obsidionale: les botanistes utilisent ce terme, par 

extension, pour les végétaux qui ont été propagés lors 

des conflits armés ou des occupations militaires 

La plante obsidionale, celle qui a migré, graine de fleur 

accrochée à la semelle des souliers des soldats se dépla-

çant pendant les guerres. 

Elle racine d'un biotope à l'autre trouvant le sol qui lui convient. 

Photographe, biologiste, forestier, artiste , écrivain, marcheurs voya-

geurs, révélateurs ont rassemblé leurs savoirs et leurs talents à l'intérieur 

d'un livre d'Art noble et sensible contenant des reproductions de photo-

grammes et confié à une éditrice artiste.  

Une pension en Italie 

Philippe Besson 
 

Un roman personnel de l’auteur qui part en Toscane, sur 

les traces de son grand-père qu’il n’a jamais connu. Un 

homme mystérieux dont la famille n’ a jamais voulu lui 

parler.  

Dans les années 1960, lors d'un été caniculaire, la vie 

d’une famille bascule. Un secret qui s’impose aussitôt, le père ne revien-

dra jamais de ce voyage. A partir de ce moment le père devient un non 

sujet, sa femme, grand-mère de l’écrivain invente à son retour, que son 

mari s’est épris d’une garce d’italienne et ne reviendra jamais. Elle mène 

de front sa vie de femme et de mère de famille, Elle va jusqu’à inventer la 

mort de son mari. La mère de l’auteur à force d'être interrogée par celui-

ci finira par lâcher quelques bribes de ce dernier été en Toscane. Philippe 

Besson avec ces quelques renseignements fini par comprendre que son 

grand-père, toute sa vie, aura lutté contre ses pulsions homosexuelles, et 

que cet été là a été le révélateur de sa sexualité, grâce à Sandro le cuisi-

nier de la pension en Italie. 

« Une pension en Italie »  est un très beau livre, très solaire qui mêle 

suspense et sensualité, mais aussi qui dit le prix à payer pour être soi et 

pouvoir vivre ses passions, l’écrivain lui-même homosexuel est heureux 

de pouvoir faire revivre son grand-père à travers ce livre et retrouve les 

combats qu’il a lui même menés. 
 

Queers : Riposter à l'injure 

Julien Marsay  
 

 Dans un climat international où les droits des personnes 

LGBTQIA+ sont de nouveau attaqués, Julien Marsay rap-

pelle l'urgence de constituer un front commun face aux 

discours haineux, aux lois répressives et à la stigmatisa-

tion croissante. En retraçant l'histoire des luttes queer et en question-

nant les tensions internes actuelles, ce manifeste incisif offre aux lec-

teur·ices des clés pour comprendre, se souvenir et résister.  

Dans la collection  « Payot Résistance » comme  « Résister » de Salomé 

Saqué évoqué lors d’un précédent Café Lison, donc un livre court et per-

cutant. 

PASCALE 

Entre deux mondes 

Olivier Norek 
 

C’est l’histoire de 3 personnages dont les chemins vont se 

croiser.  

Un Syrien, un Soudanais et un flic Français. En toile de 

fond la jungle de Calais dans toute son horreur.  

Bastien le flic va être mêlé malgré lui à aider ces 2 per-

sonnes à passer en Angleterre, mais rien ne va se passer comme prévu. 

Du suspens, de l’amitié, de la méfiance, de la douleur, de l’horreur, 

tous ces ingrédients sont réunis pour une lecture envoûtante et dont 

on a du mal à se défaire.  

MARIE-CHRISTINE 

Elle prépare son prochain voyage à Tahiti. 

Bien sûr, les lagons aux eaux turquoise sont séduisants, mais je vais es-

sayer de retrouver les traces de la culture polynésiennes avec les marae 

(esplanades en basalte) et les tikis (représentation de dieux en bois ou 

pierre). 

Je vais écouter les légendes racontées par les guides et essayer de voir les 

baleines qui viennent là dans cette période donner naissance à leur petit. 

Ce qui m’a le plus séduite en lisant ces guides, c’est la spontanéité et le 

gentillesse des Polynésiens. Le contact avec la population (surtout en 

logeant chez l’habitant) est facile et permet de se plonger dans leur quo-

tidien : nourriture, rythme de vie famille… 



JACKIE 

Mange ta peine : Recettes du prisonnier à 

l'isolement 

Moben, Gaëlle Hoarau 
 

Les éditions du bout de la ville ont publié, le 17 octobre 

dernier, ce recueil de recettes inventées en prison et tes-

tées dans son cœur même : la cellule d'isolement.  Quelques jours après 

la sortie de son livre, Moben est transféré au sein du nouveau et très 

médiatique Quartier de Lutte contre la Criminalité Organisée de Condé-

sur-Sarthe (QLCO). Je ne suis pas fan de recettes de cuisine mais je trouve 

que ce prisonnier fait les frais d’une certaine justice expéditive et donc je 

me suis précipitée pour acheter cet ouvrage. Ce fut l’occasion de me pen-

cher sur les conditions de détention , de découvrir le CGLPL Contrôleur 

Général des Lieux de Privation de Liberté , qui contrôle tous les lieux de 

détention : prisons, garde à vue, hôpitaux psychiatriques, centres de ré-

tention…. 

A part le déclencheur de mes questions, recherches, réflexions c’est un 

lire de recettes très simples ou comment avec 3 fois rien et surtout avec le 

peu que le prisonnier peut récupérer ou acheter faire une cuisine  un peu 

vivifiante.  

Illustré par l’auteur lui-même par  des dessins au café ou au stylo à bille 

car tout son matériel de dessin peinture lui a été confisqué.  
 

Notre déni de guerre 

Stéphane Audoin-Rouzeau 
 

Juste la conclusion de ce tout petit livre qui m’a fait froid 

pas seulement dans le dos: [ nous avons cru que si nous 

ne désignions aucun ennemi, nulle action de guerre 

n’était susceptible de nous menacer. Nous avons oublié 

que l’ennemi peut nous désigner, et qu’en l’occurrence, un ennemi dé-

sormais nous désigne depuis l’attaque russe de février 2022. C’est cela 

que nous, enfants de la déprise de la guerre européenne depuis 1945, « 

gâtés à la paix », devons à présent regarder en face. ] 

40 pages pour réfléchir et se préparer. 
 

Je suis pas un camion 

Annie Saumont 
 

17 nouvelles dont les personnages sont très particuliers 

enfin me semble-t-il : délinquant, voleur, homosexuel, un 

enfant qui se protège en devenant un camion,  des enfer-

més, tous des fragiles psychologiquement. 

Des histoires toujours un peu tristes et déroutantes  mais très sensibles et 

douces racontées avec un grand sens du détail. Ce ne sont pas des nou-

velles à chute, plutôt  des moments de vie d’êtres en qui on peut parfois 

se reconnaitre 

 

La ruée vers la voiture électrique : entre mi-

racle et désastre 

Laurent Castaignède 

Les voitures thermiques présentent de multiples inconvé-

nients : pollution de l'air, bruit, amenuisement des res-

sources pétrolières.  La voiture électrique est souvent propo-

sée comme solution contre tous ces inconvénients. La panacée!  

Mais cet ingénieur nous  propose de réfléchir plus loin que le bout de 

notre nez. Il  liste les inconvénients, environnementaux, financiers, logis-

tiques, notre dépendance  aux métaux rares entrant dans la fabrication 

de ces véhicules ...« Un véhicule électrique tout neuf qui n’a pas encore 

roulé a en gros deux fois plus d’impact par sa fabrication qu’un véhicule 

thermique » . 

La partie historique est parfois un peu fastidieuse mais ce bouquin  a le 

grand mérite de bien décortiquer le problème. Rien n’est tout blanc ou 

tout noir. 
 

Allez vous faire foot 

Jacky Schwartzmann 
 

Je n’aime pas le sport en général et le foot en particulier 

mais j’aime Schwartzmann alors j’ai voulu voir et je me suis 

régalée. Une jolie couverture, une réflexion très subjective mais intelli-

gente. Une heure de lecture souriante, originale, pas du tout beauf’ bien 

que parlant de football. 

Je vais souvent me promener sur le site ActuaLitté, j’y découvre 
toujours un article qui me séduit, m’intéresse, m’intrigue, …. 
Et j’aime bien vous en faire part, la dernière fois c’était à propos 
de la lecture au Brésil, aujourd’hui trois  actualités: 
 

Au Japon “Les livres pleurent”  
 

À Obihiro, au nord du Japon, la bibliothèque expose des livres 
rendus irréparables : pages arrachées, taches d’eau, reliures dis-
jointes. Intitulée “Les livres pleurent”, l’initiative montre les dé-
gâts sans détour pour rappeler que chaque ouvrage prêté relève 
d’un patrimoine commun. Une pédagogie du visible pour enrayer 
l’usure et réduire les pertes. 
Quand je pense que certain-es se régalent à désherber!!! 
 
 

En France au Salon de l’agriculture 
 

Pour la première fois de son histoire, le Salon international de 
l’agriculture accueille une librairie éphémère. Baptisé AGRI’LI-
BRAIRIE, cet espace inédit fait son apparition à l’occasion de cette 
63e édition, organisée du 21 février au 1er mars 2026 à Paris Expo 
Porte de Versailles.  
A propos d’agriculture ou plutôt d’élevage vous-ai-je déjà parlé du 
livre  « Cervantes pour les chèvres, Marx pour les brebis » de Pa-
blo Santiago Chiquero, Simon Vialle, une fable politique et philo-
sophique à la folie douce.? C’était mon coup de cœur du n°24 de 
Gramalix Info. 
 

En Allemagne 
 

À Darmstadt, chaque dernier jeudi du mois une librairie propose  
un moment de lecture silencieuse: à partir de 19 heures on s’ins-
talle, à 19h30 chacun-e lit jusqu’à 20h30, à 21h on échange si on 
veut. « Apporte ton propre livre, ou regarde si tu trouves en librai-
rie un livre dans lequel tu as envie de lire tranquillement. ». Nés 
dans les grandes métropoles étatsuniennes ces clubs de lecture  
silencieuse ( Silent Book Club en anglais)  se déclinent un peu par-
tout dans le monde depuis une dizaine d’années 
 

Jackie 
 
PS: 
Je cherchais une jolie citation pour occuper  cette place, voici la 
dernière que j’ai  rencontrée et retenue :  
« La citation est à la réflexion ce que Photoshop est à la réalité: un 
arrangement ». 
Elle est de Schwartzmann « allez vous faire foot ». 

GLANÉ de-ci de-là 


